Huiles et autres produits utilisés selon les soins

Jutilise différents produits selon les effets attendus, selon le massage et selon vos éventuelles
allergies ou odeurs qui ne vous conviennent pas.

Apres un temps d’échange en début de la séance et un questionnaire, j'ajuste le soin a vos
besoins dans linstant présent.

Massage aux huiles et préparations d’origine biologique :

- de U'Huile neutre*
- de UHuile d’Argan*

- une Huile de désintoxication a base d’huile* et huiles essentielles :
Romarin, Eucalyptus, Niaouli, Citron, Cyprés, Lavande, Tea tree, Menthe poivrée.

- une Huile de revitalisation a base d’huile* et huiles essentielles :

Ylang-ylang, Lavande, Géranium, Orange douce, Myrrhe, Ravensara, Gingembre, Cannelle,
Sarriette.

Massage aux préparations d’origine biologique :

- du Ghee utilisé avec un bol Kanzu
Le Ghee est un beurre clarifié utilisée en cuisine indienne et ayurvédique orientale reconnu pour
sarichesse en vitamines, en antioxydants et pour sa grande digestibilité.

- de la cire de Bougie au Soja biologique de différents parfums (vanille, tiaré, oranger).

Cette bougie spécifique est congue pour étre chauffée, en fondant elle se transforme en une
huile de massage chaude et nourrissante, mais moins grasse que de Uhuile. Son utilisation est
agréable en été.
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